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JOUR 22 : Meilleure journée de I'aventure

Heureuses de se retrouver et motivées pour réattaquer notre projet en
Italie, notre enthousiasme se heurte vite a la réalité : arrivant gaiement
sur le parking ou nous avions laissé notre chere Bernie, c’est le choc

lorsqu’on découvre qu’on s’est fait cambrioler. Passant trop de

4l Wr‘m .

détails, cette journée fut longue et éprouvante entre déclaration au

poste de police, chasse au trésor dans Turin pour trouver un garage
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acceptant de nous prendre (tout en utilisant le langage des signes
pour se faire comprendre par les garagistes italiens) et bataille téléphonique avec 'assurance.
Baisse de tension pour les forkeuses et 1 Fork Away, mais on se rassure en se disant que ce n’est

que du matériel !
04/04/2023

JOUR 23 : Ca commence a aller mieux !
Bernie passe la journée au bloc opératoire pour se refaire une
beauté (et éviter gu’on roule a pleine balle sur 'autoroute avec 3
vitres cassées surtout) : dans notre malheur, nous avons eu de la
chance car les pieces de remplacement sont tres vite arrivées
donc la réparation ne devrait durer que 24h.
Pour rentabiliser au mieux cet imprévu, on se fait une grosse
journée de travail dans Turin, allant de café en café et goltant
des pates sans gluten pour la Cha. L’efficacité est le maitre mot
de cette journée, et nous sommes si soulagées lorsqu’on va enfin
récupérer Bernie au garage a 18h. Qu’une envie : partir de la ville
et se trouver un bon petit spot pour dormir prés de la mer car la

prochaine destination c’est chez Fabiano, en Toscane !




JOUR 24 : Italia muy bonissima !

La beauté de 'ltalie nous fait vite oublier nos
mésaventures du début de semaine ! On se trouve
un spot de parking sympa, sauf que des branches
tapent toute la nuit sur Bernie a cause du vent. Un
coup de boules quies pour la Pia et des coussins sur
la cabeza pour Cha. Réveil 5 étoiles a Santa Giulia
face a la mer et devant une petite église puis route
magnifique ! On est attendues en fin de journée chez
Fabiano, donc on prend du temps pour visiter

quelques coins sympas : nous voila parties pour

Pise, on va aller voir si cette tour est vraiment

penchée ou si c’est du fake.

Apres un petit tour trés touristique, on profite du
temps qu’on a pour faire un bon ménage de
printemps dans Bernie (on a méme fait une
célébration avec de I’encens pour retirer les
mauvaises ondes des voleurs oui oui), un petit

plein de courses et surtout direction Speedy Wash

pour faire une machine a laver, Alleluia ! C’est en
fin de journée qu’on arrive chez Fabiano, ol on est
accueillies par sa maman et on attend que

Fabiano revienne pour diner avec lui.




Giga surprise : ils nous ont réservé un de leurs gites pour
notre séjour chez eux !!! Tellement reconnaissantes et
heureuses d'avoir un vrai lit, une douche et des toilettes
a proximité immédiate, on est "sous le choc" face a tant
de générosité de la part de quelqu'un qui ne nous
connaissait méme pas ! Fabiano rentre et on dine tous
les 3, on découvre enfin le personnage : il a vécu 15 ans a

Paris, a écrit une these sur la mécanique des fluides, puis

a été photographe en Arctique et travaille maintenant

avec ses parents depuis 10 ans dans leur ferme en agro-

Gite 5 étoiles des forkeuses

tourisme. On vous laisse imaginer ©

JOUR 25 : Vaccination de poussins & abattage de poules

RDV 7h30 pour le petit dej princier avec Fab et sa
famille. On commence par une petite visite des
lieux, et ce qui est tres chouette c’est qu’il prend le
temps de nous expliquer tous les aspects de son

travail : les cOtés positifs, négatifs, ses aspirations,

ses réflexions. Il a plein d’idées, de par son profil scientifique calcule tout dans les
moindres détails. Il nous partage ses craintes aussi, et la difficulté de gérer seul son
activité. Il doit toujours jongler entre 3-4 activités tres différentes, et appuie aussi sur le fait
qu’il perd des milliers, vraiment des milliers d’euros a payer des démarches
administratives en décalage complet avec la réalité, et créées par des personnes qui n’ont

jamais mis 1 pied dans une ferme. On marche sur la téte !!



Bref, Fabiano nous propose une activité impromptue : vacciner des poussins. AH ! On reléve
nos manchettes, on découvre les poussins nés la veille qui tiennent littéralement dans nos
mains, et méme dans les petits doigts “Cha potelés“. L’opération dure 30 minutes, le temps

d’attraper les poussins les plus récalcitrants.

Sans transition, vient ensuite le moment de tuer des poules pour vendre la viande. Encore

une fois, Fabiano ne nous force pas, mais on est partantes de regarder et on se dit que C’est

la moindre des choses de consommer de la viande et de comprendre d’ou elle vient ! Un peu

stressées, on assiste donc a |'abattage de ces poulets et tout de suite nos réflexions fusent :

On se dit que si chacun devait chasser
et tuer la nourriture qu’il consomme,
on mangerait considérablement moins
de viande ! On se redit que la plupart
des personnes sont déconnectées de ce

qu’ils consomment !




Le mythe de la mama italiana qui cuisine des plats molto buono, et bah c’est pas un mythe.

On se fait régaler tous les jours par Franca la maman. Malheur pour Cha qui n’a pas osé l’a

froisser en avouant son intolérance au gluten. Elle en paiera les pots cassés plus tard.

L’aprés-midi, on assiste a la fabrication du levain et de la pate qui sera utilisée pour faire le
pain du lendemain. Fabiano nous fait faire un tour des différents animaux ; il nous montre
l'incroyable éventail de races de poules qu’il a, dont 2 troooop stylées : 1 blanche avec des
poils super doux et qui ressemble a Polnareff avec un bec bleu magnifaique, et une autre,
la poule d’Indonésie qui est entierement noire : de la créte aux pattes en passant par la

chaire. Ces poules 13, il les vend a des particuliers.

07/04/2023

JOUR 26 : Les trésors toscans

Le lendemain matin c’est cuisson du pain a 8h avec
Dora. Sauf pour soldat Cha qui en patit du dej de la
veille. Cette derniere rejoindra l'aventure dans la
foulée. On rigole pas quand on vous dit que ca

sentait bon, mais bon !! T’as peur.




L’aprem on accompagne le F pour la livraison du pain et
on en profite pour visiter Piombino et Suvereto en

mangeant une petite gelato.

Et le soir, Fabiano invite un de ses amis, Marco, 29 ans,

prodige musical, qui lance sa production de vin. Autant

vous dire que forkeuse Cha a vu en ce beau jeune
homme un potentiel couteau bien aiguisé. Vous avez capté l'allégorie. Marco nous

invite le lendemain pour un diner chez lui avec d’autres amis pour Paques.

08/04/2023

JOUR 27 : Soirée chez I'habitant comme dans Pékin Express

Premiere journée du weekend, sauf pour vos
forkeuses qui ne s’arrétent jamais, bien slr. On
travaille le matin sur un peu d’écriture, de
démarchage etc. Puis on enregistre une interview
tres intéressante avec Fabiano. Le challenge encore
et toujours est de faire des contenus courts et
catchy. Un vrai challenge, qu’on essaie de relever au

quotidien.

On se rend ensuite chez Marco, qui vit dans une baraque de folie, déco années 30, la Loi
Carrez en sueur tellement la hauteur sous plafond est vertigineuse. L’endroit est
magnifique et 'atmosphére est dingue avec le feu de bois au milieu de la piece et des
italiens dans chaque recoin. Tout le monde est méga accueillant, on oscille entre

I’anglais, francais, espagnol et italien, mais globalement on se comprend.




Ce qui est aussi trés sympa c’est que chacun a ramené ses propres

produits qu’ils produisaient : du vin toscan, de la pancetta, du pain, du
fromage, des artichauts DELICIEUX...

Bref on boit on mange et vite les musiciens dégainent percussions, guitares et accordéon,
ce qui te met une ambiance lunaire. On finit méme par chanter des chansons francaises,
Cha se transforme en pupitre de son charismatique Marco, et pousse la chansonnette
pour le plaisir de tous. Une soirée qui restera dans le top 3.

09/04/2023
JOUR 28 : Un joli dimanche de Paques chez Pietro et Laura !

Réveil un peu difficile pour la team forkeuse, mais sans
barre au crane grace au bon vin de Niccolo le sancho.
On a rdv pas loin chez Pietro et Laura, producteurs de
plantes médicinales. Vraiment des gens adorables et
tellement choux, qui prennent le temps de nous faire
visiter, de nous expliquer leur travail, leur philosophie et
leur passion. lls ont pas trop de temps mais ils nous font
golter leurs liqueurs de verveine, d’orange et de rose

ancienne.
Malgré la Rolex qui affiche 11h, on apprécie. Leur

démarche est tres intéressante et poussée, ils ont
construit leur maison en paille et terre, et vraiment ¢a
rend trop bien, ils n'ont pas besoin de chauffer etc. Et je
VOUS VOis venir, ce ne sont pas des babos en sarouel, on
aimerait méme qu’ils deviennent nos parents tellement

ils sont accueillants.




Ensuite on s’octroie un peu de tourisme sous les recommandations de nos nouveaux amis
toscans, on va méme se baigner dans des thermes a 35°. Une folieee. Et Pia a refait la
journée d’un petit de 10 ans, qui a sans doute compris qu’il aimait les femmes a l'instant ou
la serviette de notre forkeuse glissa pour laisser entrevoir son popotin au plus offrant. Tqt
Diego, Cha garde un ceil sur la cougar. On visite ensuite Sienne, ville emblématique de la
Toscane et qui restera surtout dans la mémoire de Cha : 1ére pizza sans gluten au resto
pour notre forkeuse depuis des années !!! Une pizza, un verre de vin, une gelato cioccolato
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fondente, histoire de cloturer en beauté cette magnifique journée ! o
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